Yeni Koronavirus infeksiyonu; Cin ve Otesi: 21. Yiizyll Yeni Infeksiyon
Ajanlariyla Miicadele Yiizyih mi Olacak?
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21. ylizyila girildiginde diinya o giine kadar bilinmeyen yeni bir infeksiyon hastalifiyla,
SARS’la tanisti: SARS (Siddetli Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu-Severe Acute
Respiratory Insufficiency Syndrome). SARS etkeni coronavirus grubu bir viriis idi. Viriis
aslinda kedilerin normal bagirsak floralarinda bulunuyordu, onlara zararsizdi, ama insana
gegince hastalik yapti.Hastalik ilk olarak Cin’de basladi. Misk cinsi kedilerden insana gegis
nasil oldu tam bilinmiyor. Cin’de, 2002 yilinin Kasim aymnda goriilen sebebi bilinmeyen
zatlirre Oliimlerinin SARS’A bagli oldugu kisa silire sonra anlasildi. Viriis, solunum
sisteminde yaygin, iki tarafli zatiirreye neden oluyordu. Hastalig1 ve viriisii ilk tanimlayan kisi
Bangkok’a bu salgm amaciyla ¢alismak icin giden Italyan mikrobiyoloji uzmani Dr. Carlo
Urbani idi. Bolgede hastalanan bir Amerikali i adamindan virlis kendisine bulasti ve 29
Subat 2003°de Bangkok’da SARS nedeniyle yasamini yitirdi. Virlis de bu doktorun
anisina Coronavirus Urbani olarak anildi. Yeni infeksiyon hastaligi, 2003 Subat ay1 sonlarina
gelindiginde Asya, Kuzey Amerika ve Avrupa’ya yayilmisti. Salgin yaklagik 30 iilkede 774
Olimle sonuclandi. Bir ¢ok hekim ve hemgire de hastalardan kendilerine gecen viriisle
gorevleri baginda kaybedildiler. O donemde Tiirkiye SARS’dan etkilenen {ilkeler arasinda
degildi. Bu nedenle, Tiirkiye’de tanimlanan vaka olmadi.

Diinya, 2012 yilinda bir bagka coronavirus’u tanimladi: MERS (Orta Dogu Solunum
Sendromu-Middle East Respiratory Syndrome). Hastaligi  etkeni  olan MERS-
CoV, yineKoronaviriis ailesinde yer alan salgin etkeni, SARS’dan (%]11) daha yiiksek vakada
olim hizina (%34.4) ulastt. MERS-CoV ilk tanimlandigindan bu yana, 27 iilkede 2,494 vaka
ve 858 dliime neden oldu.

MERS-CoV, Suudi Arabistan’da muhtemelen ¢ig deve eti ve idrarindan insanlara gecen bir
viriislin insan bedeninde patojen doniisiimiiyle olusmustu. MERS i¢in Tiirkiye’de vaka sayist
net bir sekilde aciklanmadi, ancak tanimlanan bir vakada 6liime neden oldugunu biliyoruz.

MERS hastalig: sunu 6gretti: Ikinci kez koronaviriis baskalasimindan insana gegis ve salgin
nedeni olabilme hali, hayvanlarin floralarinda yer alan, hastalik yapmadan dolasan
koronavirtislar insanlara bulasabilirler, insandan insana hizla yayilabilirler, 6liim oran1 ytliksek
hastalik yapabilirler. Bundan sonra daha fazla koronaviriis tespit edilmesi ya da gelistirilmesi
muhtemeldir diisiincesi bilim insanlarinin ve biiyiik devlet stratejistlerinin kanaatine girdi.

2019-nCoV

31 Aralik 2019 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’iiniin Cin’li yetkilileri, Cin'in Hubei
Eyaleti, Wuhan Sehri’ndeki birden artan zatiirre vakalarina kars1 Cin’i ve diinyay1 uyardi.
Hastalardan elde edilen viriis, simdiye kadar bilinen bagka herhangi bir viriisle eslesmemisti.
Bir hafta sonra, 7 Ocak 2020'de Cinli yetkililer yeni bir viriis tespit ettiklerini dogruladilar.
Yeni viriis, soguk alginligi, SARS ve MERS gibi coronavirus ailesindendi Bu yeni viriise
gegici olarak yeni koronaviriis ¢cagrisimi ile “2019-nCoV” kodu verildi. Bu virlis de SARS ve
MERS gibi hayvan kaynakliydi. Yeni koronoviriisiin deniz {irlinleri ve diinyanin bir ¢ok
bolgesi i¢in alisilmis olmayan (yarasa dahil) canli beslenme amacgli hayvan satig1 yapan bir
alandan (biiyiik pazaryeri) insana gecisi oldugu tespit edildi.

2019-nCoV, hava yoluyla insanlara bulagmakta, solunum yollarinda tutunmakta ve solunum
yolu i¢ zarint (mukoza) olusturan hiicrelerde cogalip, tahribat yapmaktadir. Boylece
akcigerlerde zatiirre nedeni olabilmektedir. Yeni koronaviriis, solunum sekresyonlariyla
havaya ge¢mekte, maddelerin {izerine tutunmaktadir. Bu nedenle yayilma hiz1 yiiksek
goriinmektedir. Ancak virlisiin havada kalma siiresi, bulastig1 masa, kap1 kolu, tepsi, bardak,



kasik gibi maddeler {iizerinde canli kalma siiresi heniiz bilinmediginden, yayilma
hizinin niceliksel bilgileri de heniiz gelistirilememistir. Ancak SARS ve MERS’den daha
hizli yayilma olacagi ve daha yaygin komplikasyonlara yol agacagini diisiindiiren bir seyir
gozlenmektedir. Muhtemelen oOniimiizdeki bahar sonuna dogru infeksiyon sona dogru
yonlenecektir.

23 Ocak 2020 tarihi itibariyle, yani ilk olgulardan yaklasik 1 ay sonra, kiiresel olarak yeni
koronaviriis (2019-nCoV) i¢in toplam 581 onaylanmis vaka bildirilmistir. Bu tarih itibariyle
olim sayis1 17°dir. Birkag saat evvel John Hopkins iiniversitesi ise vaka sayisini kiiresel
olarak 1,315, oOlim sayisim1 41 olarak acikladi (25 Ocak 2020; Harita). Bildirilen
vakalarin %98.3’1i Cin kokenlidir. Cin’in Wuhan bdolgesine seyahat ge¢misi olan vakalar,
Tayland, Japonya, Kore, Amerika Birlesik Devletleri, Tayvan ve Fransa’da ’da yeni vakalara
neden olmuslardir. Cin’li yetkililer bildirilen vakalarin %25’inin hastane bakimi gerektirdigini
bildirmislerdir (%16 agir hasta, % 5 kritik hasta ve % 4 6liim).

Cin, Istanbul gibi kalabalik, insanlarin ig ige, iist iiste yasadigi en az 6 sehre sahiptir. Cin
sehirlerinin ¢ogunda ana/kalabalik niifus son derece sagliksiz ortamlarda yasamakta, adeta
canli ne bulursa - kedi, kdpek, yilan, yarasa, ¢ekirge, bocek- onunla beslenmektedir. Saglik
hizmetleri ve hizmet mekanlar1 yetersizdir, denetimler ¢ok zayiftir. Bu nedenle sorunun
Cin’den baslamas1 diinya i¢in de Cin i¢in de biiyiik tehdittir. Salgin biiyiirse, diinya Cin’e
kapanir, bu Cin i¢in ¢ok biiyiik kayip olur. Bu nedenle Cin infeksiyonun yayilmamasi i¢in ¢ok
biliylik bir ¢aba icindedir. Ama, kiiresel ekonomik gii¢ olurken, kendi insanina verilen
degersizlik iste bunlara yol agcabilmekte, bagardigin her seyi, muhtesem giicii birkag ay i¢inde
yikima goétiirecek tehdit altina sokabilmektedir.

Hep demezler mi? Once Insan!

Viriisler en kiigiik mikroorganizmalardir, ¢ok basit bir yapilar1 vardir. Viriislerin
kendiliklerinden metabolizmalar1 yoktur, varliklarim1 bir hiicre i¢inde yiiriitiirler. Genetik
materyal olarak yani DNA ve RNA'dan sadece birisini tasirlar. Bu 6zellikleri nedeniyle kendi
baslarma — kendi kendilerine {ireme yetenekleri yoktur. iglerine girdikleri hiicreleri zorlayarak,
adeta, onlar1 yeni virlis tiretmek icin kullanilrlar. Sonrasinda hiicre 6liimii olur, aciga cikan
virtisler yeni hiicrelere yayilirlar. Viriisler kendi kendilerine 6liime degin boyle siirer-gider.
Tartistigimiz viriisler i¢in bulagsma en ¢ok Oksiirme, hapsirma, bagirma ile ortama yayilan
viriislerden olur. O nedenle hasta kisi ile ayn1 kapali ortamda bulunmak veya 1 metreden daha
yakin mesafede konusmak bulasmay1 kolaylastirir. Gida ile bulagma bilgisi simdiye degin
gelmemistir.

Yeni koronavirus infeksiyonunun hastalarda goriilen yaygin belirtileri esas olarak solunum
sistemi yakinmalari, 6kstiriik, nefes darligi, ciddi halsizlik, bogaz agris1 ve ani basglayan ve
devam eden yiiksek ates olmaktadir. Oliimciil seyreden vakalarda zatiirre, ciddi akut solunum
sendromu, bobrek yetmezligi gelistigi tespit edilmistir.

Tam

Hastalik, bildigimiz gribin daha agir tablosuyla ortaya ¢ikar. Tan1 hasta salgilarindan viriisiin
genetik maddesinin tanimlanmast ile konulur. Tiirkiye’de tan1 imkani vardir.

Tedavi

Hastaliga 6zgii bir ilag veya tedavi yoktur. Koronoviriislere etkili antiviral ajan heniiz yoktur.
Bilinen antiviral ilaglar da bu virlise karsi etkili degildir. Bu nedenle 6zgilin infeksiyon
tedavisi yoktur. Tedavi destek ve semptomlara yonelik rahatlatici ve hastayr giiglendirici
amacl yapilir. Ates, okstiriik gibi semptomlarin ¢ogu tedavi edilebilir, ayrica, infekte kisiler

icin destekleyici bakim oldukga etkili olur. Ev istirahati, dogal siv1 gida, taze sebze-meyve ile



bol beslenme hastalar i¢in yarar saglayabilir. Nefes darliginin fark edilmesi, 1srarli ates ve
artan halsizlik hastaneye basvurmayi gerektirir.

Onlem agis1 bulunmamaktadir, yeni bir asmin gelistirilmesi birkac yil alabilir. O nedenle
asinin pratik yarar1 bu asamada olmayacaktir.

Heniiz Tiirkiye i¢in yiiksek risk olusmamistir. Ulkemizde bu saate degin 2019-nCoV olgusu
saptanmamistir, ancak miimkiindiir.

Korunma

WHO, 2019-nCoV igin heniiz diinyay: tehdit eden salgin alarmi vermemistir, alarm seviyesi
phase III (sinirl sayida tilkelere yayilma) diizeyindedir, bu nedenle hastalik WHO emergency
list’de heniiz siraya girmemistir. Ancak Cin ile iletisimi yiiksek tilkelerde ve bizim iilkemizde
de ciddi tedbirler alinmaya baglanmistir. Heniiz kaygiya gerek yoktur, ama alinan biitiin
tedbirlerle cok uyumlu olmak gerekir.

Hastaliktan korunabilmek i¢in 6nlemler, aslinda grip infeksiyonlari dénemlerinde alinmasi
gereken tedbirlerle aynidir. hastalikla temasi ve bulagsmay1 azaltmaya odaklanmaktadir. WHO
Onerileri soyledir:

e Sabun ve su kullanarak veya alkol bazli el ovma soliisyonlar: ile elleri sik sik
temizlemek/yikamak ¢ok yararli bir 6nlemdir.

o Oksiirme ve hapsirma gibi solunum yolu hastaliklar1 belirtileri gdsteren kisilerle
Oplisme, sarilma gibi yakin temastan kaginmak gerekir.

o  Oksiiriirken ve hapsirirken agzi ve burnu mendil veya biikiilmiis dirsek 1 ile
kapatilmali, mendil derhal kapali ¢ope atilmali,eller de yikanmalidir.

e Salgin oldugunda olas1 hasta ve saglikli kisilerin maske takmasi yararl olur.
e Giivenli gida uygulamalarina dikkat edilmelidir.

o Israr eden ates, artan oksliriik ve nefes almada zorluk yasandiginda erken tibbi yardim
istenmeli ve onceki seyahat ge¢misi hekimle paylasilmalidir.

o Infeksiyonun yaygin olabilecegi yerlerden uzak durulmalidir. Halen yeni koronaviriis
vakalarinin yasandigi bolgelerde canli hayvan pazarlarimi ziyaret ederken, canl
hayvanlarla ve hayvanlarla temas eden yiizeylerle dogrudan korumasiz temastan
kagiilmalidir.

e (Cig veya az pismis hayvansal {riinlerin tiiketiminden kesinlikle kac¢inilmalidir. Cig et,
siit veya hayvan organlari, iyi gida glivenligi uygulamalarina gore pismemis gidalarla
capraz kontaminasyonu onlemek i¢in dikkatle kullanilmalidir.

Yaslilar, kortizon kullananlar, immiin sistemi baskilayici ilag¢ kullananlar diyabetliler, kronik
kalp, akciger, bobrek hastalar1 infeksiyon veya 6liim i¢in i¢in yiiksek riskli grubu olusturur.

Sosyal medyada olayin bir biyolojik silah saldiris1 olma iddiast vardir. Bunlar muhtemelen
kasitli odak yaymalaridir. Ancak koronoviriis gibi hayvanlarda zararsiz ama insana gectiginde
agir hastalik yapabilen viriislerin silah amaciyla kiiresel gii¢lerin, ABD’nin, Rusya ve Cin’in
ve diger, Ingiltere, Israil gibi stratejik giicii yiiksek iilkelerin strateji giindemlerine girmemesi
miimkiin degildir. Burada ise risk gizli laboratuar ¢aligsma kazalari olabilir.
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